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MENIU PACIENTI 26.01.202 -01.02.2026

CO.

RALLy YV,

LUNI 26.01.2026
MA
REGIMURI DIETETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ SEARA
Ceai, unt 10gr, ou fiert 1buc, . Bors de perisoare 40gr* si orez.
1 |[LEHUZE lbranza topita 1Bgr, paine Sunca de pui 50gr, Piept de pui 150gr* la oo g aRich i orea Cartofi cu telemea 300gr*+50gr.
; cuptol i . (1,3
SOgr' “ ‘2,3} MIM 259'.' ( '4'5’?} mgrt. Peim‘{1.2.4,ﬁj. laurt qul'. Ceai. Paine 5091' ( }
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, 1 Supd cu legume cu orez.
% (FENAL b6 7ar, pline ird sare Pulpa de pui (1buc~180gr" la tava cu gamitura e 75757 %4 bA S0NCISE
S0gr: (1.3) orez 50gr*. Paine. (1,2,4,6) e e
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, ... I1Supd cu legume cu orez. +50g ;
3 |CORTIZON b.p.v 70gr, paine fard sare Lapta;}z?n(t;. g;scum Pulpa de pui {1buc~180gr"} la tava cu gamitura de g::;ﬂf:gg::&?; 3) .
50gr. (1,3, et crez S0gr*.Paine. (1.2,4,6) i
Ceai, unt 10gr, ou fiert 1buc, Sup# cu legume cu orez.
4 |CARDIAC b.p.v. 70gr, péine f&ra sare Pulpa de pui (1buc~180gr*) la tava cu gamitura de g::‘;‘:;::z ‘;g’“f :fgf"*‘ Soni
50gr. (1,2,3) orez 50gr*. Paine, (1,2,4,6) i
Ceai, unt 10gr, b.p.v 70gr, ... |Supd cu legume cu orez, ;
5 |GASTRIC branzé topita 18gr, paine Lap”"sf):?“g' g;“““’ Pulpa de pui (1buc~180gr) la tava cu gamitura de chi"nzﬁsﬁ.‘;:"f{“é)m"‘m" K-
50gr. {1,3) . orez 50gr*, Paine. (1,2,4,6) iy
Ceai frél zahdr, unt 10gr, Baors de perisoare 40gr*. Sotte de fasole verde 150gr*.
6 |DIABET b.p.v 70gr, branza topita Lapte 250ml (3).  |Piept de pui 150gr* cu sos de rosil la cuptor. Mar.  |Pulpa de pui la cuptor (1bucs ~1 80gr}.
18gr, paine 200gr. (1,3) {1,2,4,8) laurt 200gr. (3,6)
Ceai, unt 10gr, ou fiert 1buc, Supé cu legume cu orez. =
7 IBILIAR b.p.v. 70gr, paine 50gr. Pulpa de pui {1buc~180gr*) la cuptor cu gamitura g:{::ﬁ 5?9?‘?{2}3009”509“ taurt 200gr. Ceal.
(1.2.3) de orez 50gr*, Paine. (1,2,4,6) “ X0
Ceai, unt 10gr, branza topita Bors de perisoare 40gr". Sotte de fasole verds 150gr*
18gr, ou fiert 1buc, paine Pulpa de pui ( 1buc=180gr") la cuptor cu gamitura g :
8 |COMUN iy de orez 50gr*, Paine. (1.2.4,6) Ceai. Paine 50gr. (1,6)
3 |HIDRIC Ceai f&ra zahar. Ceai fird zahir. Ceai fird zahdr,
10 |H-ZAHARAT Ceai dulce. Supd strecuratd. (4,6) Ceal dulce,
Ceai fdrd zahar, branzd Supd de legume. |Macaroane cu branza
‘ . : : . proaspiitd 50gr*+50gr. Ceai
roaspitd 70gr, péine prajita Piept de pui 150gr* la gratar cu gamitura de orez f :
11 |ANTIFERM ?;Ogr. 5(’1 o Og Soe Poeoruba(tA ) fiird zahdr. Paine prajita 50gr. (1,3)
: Sup# cu lequme cu orez. Sotte de fasole verde 150gr*.
Cos), unt 10gr, ouflert 1b4c. | Bpv. 7007 DAR | oo cie pul 45001 1n ciphor cl GOl 6652 |Prina da i I culor (T 1Bk
12 [ONCOLOGIC paine integralasOgr. (1,2,3) WAl e b L e g Ipa de pui la cuptor ( 80g

* - gramaj inainte de preparare termica

cifre - lista de alergeni

f Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor!

MEDIC DIABET, NUTRITIE SI BOLI

Ceai. Pairie integrala 50gr. (1,8)
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" - gramaj inainte de preparare termica

Paine integrala, (1,2,4,6,)

MANA?!
REGIMURI DIETETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ SEARA
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, Supd cu pui (aripi 1bue~100gr) i géluste. Ghivecl de legume 190gr*,
1 |LEHUZE cascaval 50 gr, paine 50gr, | OV ﬂ::g:h;;c’zfa . Paste 50gr* cu carne tocat Bogr* si sos de rosii.. {Pulpa de pui la cuptor (1buc ~180gr*).
(1.3) P Péine 150gr. (1,2,4,6,) lurt 200gr. Ceai, Paine 50gr. (1,3,6,8)
Ceai, unt 10 gr, b.p.v. 70gr, Sups cu pui (aript 1buc~100gr*) si gaiuste. =
2 |RENAL ou fiert 1 buc, paine f4r Paste 50gr* cu came tocats B0gr* i sos de rosii,  |Chivec de e 19000 -
—- sare 50 gr. (1,2,3) Paine fara sare 150gr.(1,2,4,6,) Ceal. Pine fard sare 50qr. (1,6,8)
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, ou iscuitt | SUPA cu pui (aripi 1buc~1 "} si géluste. Paste
3 |CORTIZON fiert 1 buc, paine fars sare | Lapte 250mi, biscui | F1 7 Pl @ tocatd aog??gi bt r:;u Paine |Ghiveci de legume 190gr".
e 50 gr. (1,2.3) 50gr. (1,3) Hré sare 1500r.(1,2,4,6,) Ceal. Paine fira sare 50gr. (1,6,8)
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, Supa cu pui (aripi 1buc~1 00gr*) 5i galuste. S "
4 |CARDIAC cagcaval 50gr, paine f&ra Paste 50gr* cu carme tocats B0gr si sos de rogii, |Shiveci de legume 190°gr.
sare 50gr. (1,3) Paine fars sare 150r.(1.2.4,6) Ceal. Pine firt sare 50gr. (1,6,8)
Ceali, unt 10gr, b.p.v. 70 ar, w |Supa eu pui (aripi 1buc~100gr) i giluste.
5 |GASTRIC ou fiert moale 1buc, paine | LePte 250ml, biscu |2 S0gr® pulpa de pui (1buc~180gr*) Ia cuptor, | CaM0fi cu b.p.v. 300gr*+50gr",
50gr. (1.2) 50gr. (1,3} Paine 150gr. (1.2.4,6) Ceai. Paine 50gr. (1,6,8)
Ceai fara zahar, unt 10gr, Supa cu pui (aripi 1bue~100gr") si galuste. o ,
6 |DIABET cascaval SOgr, b.p.v. 70gr, | Lapte 250l (3)  |Varza 300gr cu came tocar: 80gr* de porc si Shiveci de legume 190gr-. Pulpd de pui (1buc
paine 200gr. (1,3) mamaliguta (malai 50g). Mar, (1,2,4,6) ~180gr') la cuptor. laurt 200gr. (3,6,6)
; Supd cu pui {aripi 1buc~1 00gr*) si galugte.
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, 3 : Cartofi cub.p.v. r*+50gr*
7 ; P.V. 300gr+50gr*,
BILIAR b.p.v. 70gr, paine 50gr. (1,3) Pasta S0gr" cu puipa de pui (1buc~180gr" la laurt 200gr. Ceal. Paine 50gr. (1,3,6,8)
cuptor. P&ine 150gr. (1 ,2,4.8) So0g
. Supa cu pul (aripi 1buc~100gr") $i géluste. iy ez
8 |COMUN bCeg;, t;%tglog;ﬁ:gog?g(r; 3 Varza 300" cu came tocata 80gr* de porc si Ghiveci de legume 190gr".
[p-p-v- 70gr. p -, mamaliguta (malai 50gr). Paine 150gr. (1,2,4,6) %3 Paine 50gr. (1,6,8)
9 |HIDRIC Ceai f&r4 zahar. Ceai fara zahar, Ceai fara zahir,
10 |H-ZAHARAT Ceai cu zahar, Supd strecuratd. (4,6) Ceai cu zahar. Paine,
Ceai fér zahir, branza Sup# cu pul (aripi tbug ~100gr*) cu crutoane, Pillaf
11 |ANTIFERM proaspita 70gr, paine prajita de orez 50gr” 5i branza proaspita 50gr, Paine Paste cu b-p-v-ﬁbgl_‘*mgr.__
50gr. (1.3) Praiita 150gr. (1,3,4,6) Ceal fird zah#r. Paine prajitd 50gr. (1,3)
Ceai, unt 10gr, miere 20gr, Ou fiert 1buc, paine Supa cu pui (aripl 1buc~1 00gr) si giuste, Ghiveci de legume 190gr*.
12 [ONCOLOGIC cascaval 50gr, paine 25r. (1.2) Paste 50gr cu pulpa pul (1buc=180gr*) la cuptor.
integrala 50qr. (1,3) R

Pulpa de pui la cuptor (1buc ~180gr),

cifre - lista de alergeni

! Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor!

MEDIC DIABET, NUTRITIE S| BOLI

Ceal. Phine integrala 50gr. (1,6.8)
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MANAGE

. S |
iz S T = T T .
| REGIMURI DIETETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ P r—
Crenwrusti 50gr, unt 10gr, , Bors cu oase 100gr si orez 10gr*. Piure de cartofi |Tocana de legume 150gr* cu orez 10978 si cluperc)
1 |LEHUZE gem 20gr, ceai, paine 50gr, ey 259{’1- g-)"""- 709r(200gr* cu chiftelute (carne tocata 70gr*) marinate; |20gr~. Pulpa de pui (1buc~180gr*) la cuptor. faurt
T (1.3.4,5) gld. Paine 150gr. (1,2,3,4,6) 200gr. Ceai. Paine 50gr. (1.3,4,6,8)
2 B.p.v. 70gr, ceal, unt 10gr, Supa cu legume si orez 10gr*. Piure de cartofi Tocana de legume 1509r* cu orez 10gr* si ciuperd:
RENAL gem 20gr, paine fara sare 200gr* cu pulpa de pui {1buc~180gr) la cuptor. 20gr*.. Ceai. Paine fara sare 50gr. (1 4,6.8))
— S0gr. (1,3) Paine fara sare (1,3,4.6)
B.p.v. 70gr, ceai, unt 10gr, ... |Supd cu lequme s) orez 10gr*, Piure de cartofi Tocana de legume 150gr* cu orez 10gr* si ciuperci
3 |[CORTIZON gem 20gr, paine fard sare | 12Pte 250ml, biscuii |00, o ST pui (1buc ~180gr") la cuptor.  [20gr~ Ceai. Paine fara sare 50gr-. (1.4,6,8)
Rl S 50gr. (1,3) S0gr. (1.3) Paine fara sare. (1,3 4,6)
4 B.p.v. 70gr, unt 10gr, gem Supd cu legume si orez 10gr*. Spanac 150gr*cu | Tocana cu legume 150gr* cu orez 10gr* si ciuperci
CARDIAC 20gr, ceai, paine fara sare ochi romanesc si mamaliguta (malai 50gr). Paine 20gr°. Ceai. Péine fird sare 50gr. (1,4,6,8)
50gr. {1,3) fard sare. (1,4,8)
Ou fiert moale, ceai, unt . ... |Supé cu legume orez 10gr*. Piure de cartofi 200gr* |Orez 50gr* cu legume. Ceal, launt 200gr. Paine
5 GASTRIC 10gr, b.p.v. 70gr, paine 50gr. Lapte 250’"1‘ gfsﬂl!t! Cu pulpa de pui (1buc ~180gr*) la cuptor. Paine 50qr. (1)
(1.2,3) S0gr. (1,3) 150gr. (1,3,4,6)
. Borg cu oase 100gr* si orez 10gr*. Tocana de legume 150gr* cu orez 10gr” si ciuperci
Crenwrusti 50gr, ceal faras s # ; . <
Panac 150gr* cu ochi romanesc si mamaliguta 20gr*. Pulpa de pui {1buc~180gr*) la cuptor. laurt
6 |DIABET zahar, unt 10gr, b.p.v. 70gr, Lapte 250m. (3) (malai 50gr). (1,4,6) 200gr. (1,3,4,6,8)
paine200gr(1,2,3.4)
; Supa cu legume si orez 10gr", Piure de cartofi QOrez 50gr* cu legume. Ceai, laurt 200gr, Paine
7 |BILIAR B.p.v. 70gr, ceai, unt 10gr, 200gr" cu pulpa de pui (1buc~180gr") la cuptor;  |50gr. (1)
gem 20gr, paine 50gr. (1,3) paine 150gr. (1,3.4,6)
Ou fiert 1buc, ceai, unt 10gr, Bors cu oase 100gr* si orez 10gr*; Piure de cartofi | Tocana de legume 150g1* cu orez 10gr* sl Ciuperci
8 |COMUN b.p.v. 70gr, paine 50gr. 200gr* cu chiftelute (came tocata 70gr*) marinate.  |20gr*. Ceai, Paine 50gr. {1,3)
(1,2,3) Paine 150gr. (1,2,3,4.6)
9 |HIDRIC Ceai fara zahar, Ceai f4r4 zahar. Ceai fars zahar.
10 |H-ZAHARAT Ceai dulce, Supd strecurats. (4.6) Ceai cu zahar,
Branz# proaspéta 70gr, ceal, Supa cu pui 100gr*, sotte de morcov cf.‘ pulpade |Orez 50gr* ecu legume, ceai f&rd zahdr, paine prajitd
11 |ANTIFERM paine préjita 50gr(1,3) pul (1buc ~180gr*)la gratar ; paine prajita 150gr.  [50qr. (1)
Ou fiert 1bu al, unt 10gr Bors cu oase 100gr* si orez 10gr*, Piure de cartofi |Tocana de legume 150gr* cu orez 10gr* si ciuperci
o e Z’."B integrala | F2n€ 259, bp.v. 2009 cu pulpa de pui (1buc~180gr) cuptor.  120gr". Pulpa de pui (1buc~180gr*) Ia cuptor. Ceai
e e 953; 2;‘1)9;::; e 70gr. (1,3) Paine integrala 150gr. (1,3,4,6) Paine integrala 50gr. (1,4,6,8) |
* - gramaj inainte de preparare termica

cifre - lista de alergeni

I Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor!

MEDIC DIABET, NUTRITIE SI BOLI
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MANAGE|
REGIMURI DIETETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ SEARA
Cascaval 50gr, ceai, unt i . |Bory cu perisoare 40gr* si orez.
1 |LEHUZE : ‘?g,;_ gem 20gr, paine 50gr. Cmm;vsl;?i {F:OEr,s)pAmE Tocantta de cartof 3029 . pulpa de porc 150 Ia :3;?;3039;- cu telenea 50gr*. faurt 200gr. Paine
v 1 tava, Paine 150gr. (1, 4,6} e
Ou fiert 1buc, ceai, unt 10gr, Supa cu fegume si orez 10gr, Cartofi natar 300gr s '
2 |RENAL b.p.v. 704r, paine fars sare Cu pulpa de pui (1buc~180gr*) la cuptor. Paine fara F;;;ifg?r cub.p.v. S0gr'. Ceal. Paine fara sare
50gr. (1,2,3) sare150gr, (1,4,6) :
Ou fiert 1bue, ceai, unt 10gr, secati | SUPE cu legume si orez 10gr". Tocanita de cartofi {
3 |CORTIZON b.p.v. 70gr, paine fara sare Lamsiz(r}r?:‘ g;sw't' 300gr*, pulpa de pui (1 buc~180gr*} la cuptor. Paine :ﬂa;:eg()g)r‘ Cub.p.v. S0gr". Ceai. Paine firs sare
50gr. (1,2,3) ok fara sare150gr. (14,6) i
Ou fiett 1buc, ceai, unt 10gr, Sup# cu legume si orez 10gr°. Tocanita de cartofi
4 |CARDIAC cremwusti 50gr, paine fars [300gr", pulpa de pui (1buc~180gr) a cuptor. Paine |P25te S cub.p.v. 50gr". Ceal. Paine fard sare
sare 50gr.(1,2,3,4,5) fara sare150gr. (1,4,6) SOgr. (1,3)
Cascaval 50gr, ceai, unt oot | SUPA cu legume si orez 10gr*, Cartofi nature 200gr*
5 |GASTRIC 10g, b.p.v. 70gr, péine S0gr,| -3Pte 250ml, biscuity | * puipa de pui (1buc~180gr) 1a cuptor, Paste 50gr* cub.p.v. 50gr*. Ceai. Paine 50gr. (1,3)
50gr. (1,3) 2
(1.3) : IPaine150gr. (1,3,4,6)
Cascaval 50gr, ceai fara Bors cu perisoare 40gr* si orez. Tocanita de cartofi |Sotte de fasole verde 150gr,
6 |DIABET 2ahdr, ua? 10(9;' ;;.p,v. 70gr, Lapte 250mi (3).  |300gr, pulpa de porc 150gr* la tava. Mar 150gr- Pulpa de pui (1buc ~180gr*) la cuptor,
paine 200gr. (1, 200gr. (1,2,4.6) laurt 200gr. (3,6)
Ou fiert 1buc, ceai, unt10gr, Supd cu legume si orez 10gr. Cartofi nature 200gr*
7 |BILIAR {b.p.v. T0gr, paine 50gr. cu pulpa de pui (1buc~180gr*) ia cuptar. Paste 50gr* cu b.p.v. 50gr*. Ceai. Paine 50gr. (1,3)
{1.2,3) Paine150gr. (1,4,6)
Crenwrusti 50gr, ceai, unt Borg cu perisoare40gr* §i orez, e
8 |comun 10gr, gem 20gr, paine 50gr. Tocanita de cartofi 3009, pulpa de porc 150gr1a |P28te 500r* cu telemea 50gr*. Ceai. Paine SOgr.
(1,3.4,5) tava. Paine 160gr. (1,2,4,6) (1.3)
2 |HIDRIC Ceai férs zahar. Ceai fiira zahir, Ceai firs 2ahar,
10 |H-ZAHARAT Ceai cu zah#r. Supd strecuratd. (4) Ceai dulce.
Ceai fara zahar, branza Sup# de legume, pulpa de pui(1bu:.-180g‘) la ;
11 |ANTIFERM proaspatd 70gr, paine prajita 9rtar cu gamitura de orez 50gr°. Paine prajits | MOCaroane 50gr cu b.p.v. 50gr, cesi fara zahar,
50gr. (1,3) 150g1. (1.4,6) paine prjita S0gr. (1.3)
Cascaval 50gr, ceai, unt ) Borg cu perisoare 40gr §i orez. Tocanita de cartof
= . B.p.v.70gr, paine 25gr. 5
12 |ONCOLOGIC 10gr, ml:sﬁg 2o?1r.£am X 09(’1 2) G 3tiogr-, l:‘ué%; r&; pul (1buc~180gr*) la tava, Paine E’;‘)‘ 509" cu telemea 50gr". Paine integralasogr.
integra E (1 ; integra r.(1,23486) ¥
* - gramaj inainte de preparare termica

Mentiune : Copiii internat

"Pulpa de pui pe gratar cu cartofi nature",
! Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor!

i in sectia Pediatrie, vor primi la felul I,

MEDIC DIABET, NUTRITIE Si BOL}
METARNI iIne
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50gr. (1,3}

* - gramaj inainte de preparare termica

(3

de pui (1buc~180gt*) la cuptor. Paine integrala
1504t. (1,4,6)

MAN/
REGIMURI DIETETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ SEARA 1
ceai, unt 10gr, gem 20gr, . ; Salats orientald 300gr* cu misline 20gr, pulpa de
1 |LEHUZE $unci de pul 50gr, paine Paine 25gr, b.p.v. 70gr (Bors legume cu tiifel 10gr". Pilaf 50gr* cu pulpé de pui {1buc~180gr*) la cuptor, iaurt 200gr, ceai,paine
50gr. (1,3,4,7) .(1,3) pui {1buc ~180gr*) la cuptor, Paine 150gr. (1,4,6) 50gr. (1,.2,3,6)
ceai, unt 10gr, gem 20gr, |Supa de legume cu taitei 10gr*. Pilaf 50ar* cu . 300g 2
2 |RENAL b.p.v. 70qr, péine fara sare pulpd de pui (1buc~180gr*) la cuptor. Paine far ?;:ﬂ(f r;;nta!s F elmonou 150, cosl, phine
S0gr. (1,3) sare 150gr. (1,4,6) s
ceai, unt 10gr, gem 20gr, iseuit | SuPé de legume cu taitei 10gr*. Pilaf 50ar* eu pulpé ; P :
3 |CORTIZON b.p.v. T0gr, paine fars sare tapte:{)gs“:"}ii g?mt‘ de pui (1buc ~180gr*) la cuptor. Paine fr4 sare ‘:3;3:5{ :;? ntalé 300gr" cu morcavi 15gr, ceai, paine
50gr. (1,3) i 150gr. (1,4,6) P
ceai, unt 10gr, b.p.v.70gr, Supa de legume cu taitei 10gr*. Ghiveci da legume . e
4 |CARDIAC $unca de pui 50gr, paine fara cu pulpa de pui (1buc ~180gr") ta cuptor. PAine fark Ssg:gﬁfg““" 300gr* cu mocovi 15gr, ceal, paine
sare 50gr. (1,34,7) sare 150gr*. (1,4,6) )
2 e | SUPA de legume cu taitei 10gr*. Pilaf 50gr* cu .
ceal, unt 10gr, b.p.v 70gr, ou | lapte 250ml, biscuiti : 4 Salata orientald 300ar* cu morcovi 15gr, ceal, pine
5 |GASTRIC fiert 1buc, paine 50gr. (1.2,3) s0gr. (1.3) l(a;xtfaﬁ )ae PUi (Tbuc~180gr*) la cuptor. Pine 150gr. 50gr. (1.2)
ceai fard zahar, unt 10gr, Bo b . |Salatd oriental¥ 300gr* cu mésline 20gr, pulpa de
r$ cu legume. Ghiveci de legume cu pulpa de pui =
] PV, .3 R
6 |DIABET :upg: :ac:gnr& %;: {2: ;3:-:1 " iapte 250ml. (3) (1buc~180gr*) Ia cuptor. Mar 150-200gr. (1.4,6) ;()11::2(;13;;:—15091-) la cuptor, iaurt 200gr, ceai
¥ laan o ':g f‘::“r;“.;‘;;r"g';m Supa de lequme cu taitei 10gr". Pilaf 50gr- cu puipd |Salata oriental 300gr* cu masiine 30gr, ceal, paine
gngr o) 3)-"- - fogr.p de pui (1buC~180gr*) ta cuptor. Paine 150gr. (1,4,6) |50gr. (1.2)
e — :*‘r‘ o ‘;::‘;;gf“g" Bors de legume cu taitei 10gr". lahnie de fasole  |Salat oriental’ 300gr* cu masine 20qr, cesi, paine
a 2“;} P ’ 100gr* cu carnati 100gr. Paine 150gr. (1,4,6) 50gr. (1,2)
9 |HIDRIC ceai fard zahdr. Ceai fard zahar, |Ceal tar& zahar,
10 {H-ZAHARAT ceal dulce. Supa strecuratd. (4,6) Ceai dulce.
ceai fard zah¥r, branza Sup# de legume cu crutoane. Pilaf de orez S0qgr* cu :
11 | ANTIFERM proaspatd 70gr, paine prajita PUlpa de pui la gratar (1bucO~180gr'). Paine prajta ”:."““’*“3 S0gr* cu branzé proaspété de vaci 50gr,
50gr. (1,3) 150gr. (1,4,6) paine prajith 50gr, ceal f4r3 zahar, (1,3)
12 |ONCOLOGIC JouTrt 1o s emare: paine 250, b 70gr B e legume cu el 103t Piaf Sogr cu pupd

Salatd orientsld 300gr* cu masline 20gr, pulpa de
pul (1buc~180gr") la cuptor, mat ~150-200gr, ceai,

cifre - lista de alergeni

! Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor!

MEDIC DIABET, NUTRITIE S| BOLI

paine integrala 50gr. (1,2,3,6)

Seanat cu CamScanner
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SAMBATA 31.01.2026
MANZ
REGIMURI DIETETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ SEARA _‘
Cesi, unt 10gr, gem 20gr, ou Paing 2 telemes S0gr, iaurt 2004r, ceai,
Sgr, b.p.v. 70gr|Supa de legume cu galuste. Musaca de cantofi Macarcane 50gr* cu s
Y (e gl A s Su 13 2009r* cu came tocata B0gr'. Paine 150gr. (1,2.4.6) |paine S0gr. (1 3)
; Ceai, unt 10gr, gem 20qr, Supa de legume cu galuste. Tocania de canohi .  ceai, pline Hrd
2 |IRENAL b.p.v. 70gr, pline 166 sare 009", pulpd de pui (1buc ~180gr) Ia cuptor. ?;?'&ﬁg ——
50g9r (1.3) Paine fard sare 150gr.(1,2 4 6)
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, 5 . |Supa de legumne cu galuste. Tocanta da cartofi ™ ; ine t5c4
3 |CORTIZON b.p.v. 70gr, pline fara sare | L2PY 250mi, g"‘”“' 3009, pulp4 de pui (1buc ~180gr) Iz cuptor. Paine mgg’ Qubp.v. S0g¢, ceal, pline
50gr. (1.3) ogr. (1.3) f4r sare 150gr.(1.2.4.6) ‘
Ceai, unt 10gr, ou fiert 1bue, Supaﬂelegumemgahm.‘fmnaadew _ - . ceai, pAine f8rd
4 |CARDIAC B.p.v. 70gr, paine fars sare 3005r", pulpd de pui (1buc ~1800r) 1a cuptor. Paine :ﬁ‘mﬂ?’ .
50gr. (1,2 3) faré sare 1509r.(1,2.4,8) '
Ceai, unt 10gr, b.p.v. 70gr, i g Supadebgwmwga!uste,cmoﬁnamrew ) = ;
5 |GASTRIC ouﬁ;:‘lbu?painew;?f umzwm:'gm Cu pulpa de pui (1buc ~180gr7) 1a cuptor, Pline (1.3 22ne 503 cu bp.v. S0gr, ceai, p? "0
(1,23 50gr. (1.3) 150g¢. (1,2.4 6} .
Ceai, unt 10gr, b.p.v. 70gr, Supa de legume cu galuste. Musaca de cartof; Sotte de fasole verde 150gr", puipa de pui & cuptor
6 |DIABET ou !'sen:i b;g.}pame farsare| Lapte 250ml. (3) 20”3;. mb::me cuga sy i st b A i
: == Supa de legume cu galuste. Cartofi nature 20091, )
Ceai, b p.v. 70g¢, unt 10gr, A i : Macaroane S0gr" cubp.v. S0gr, ceai, paine SOgr.
7 IBILIAR gem 20gr, paine 50gr. (1.3) ;(a;.;lzpic; pui (1buc ~1809r") la cuptor. Paine 150gr. 1.3)
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, Supa de legume cu galuste. Musaca de cartofi mmmm%‘mmw.mmsﬂw.
8 [COMUN 55‘6;‘!““";‘:”'7)5“9" e 2009 cu came tocata 80gr". Pine 150gr. (1,2,4,6) (1.3
9 |HIDRIC Ceai fara zahdr. Ceai férd zahdr. Ceai fard zahar,
10 |H-ZAHARAT Ceai duice. Supa strecurata. (4.6) Ceai dulce,
Ceai f4ra zah4r, branza Supé de egume cu Crutcane. Sotie de F
11 |ANTIFERM Proaspats 70gr, paine prijta moreovi1509r cu rasol de pulpa de pui SRR %"G‘;“ S0gr, ceai fara zahar,
50gr. (1,3) (1buc~180gr*) Paine prajta 150gr. (1.4.5) paine prjitd Sogr. (1.
Ceai, unt 10gr, gem 20gr,
12 |ONCOLOGIC

sunca de pui 50gr, paine
integrala 50gr. (1,34,7)

" - gramaj inainte de preparare termica

(1.3)

Paine 25gr, b.p.v. 70gr

Supadelegmwgamte'focanitadew

integrala 150gr, (1,2.4,6)

2009, pulpd de pui (1buc ~180g") ta cuptor. Paine | M3¢2r0ane S0gr* cu telemea S0gr, ceai, pline

integrata 50gr. (1,3)

cifre - lista de alergeni

I Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor!

MEDIC DIABET, NUTRITIE SI BOLI
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[ | Recmuri pieTETICE DIMINEATA ORA 10 PRANZ SEARA
Ceai, unt 10gr, b.p.v. 70gr, | Pane 25g1, cascaval |Bors de legume cu tafte] 10gr*. Piure de cartoh Mamaliga (malai 50gr) cu branza proaspata 100gr~
l 1 |LEHUZE Cremwusti 50gr, paine 50gr. 50gr (1,3) 200gr* cu puipa de porc 150gr” Ia cuptor. Paine | smantana 50gr"_ laurt 200gr, ceai, paine S0gr
(1345 150gr. (1,3.4,6) (1.3)
Ceai, unt 10gr, b p.v. 7ogr, Supa de legume cu taitei 10gr-. Piure de cariof .
2 |RENAL ou fiert 1buc, paine fars sare 200gr* de pui (1buc ~180gr") la cuptor. ~ {Mamaliga (malai 50gr") cu branza proaspata 100gr*
50gr. (1,2,3) P:?:; {:;':::f,sogp:{ f(!.:-t.ﬁ} si smantana 50gr*. , ceai, paine fara sare 50gr (1.3)
Ceal, unt 10gr, b.p.v. 70gr, | Lapte 250mi, biscuiti [Supa de legume cu tattel 10gr, Prure e ik _
3 |CORTIZON ou fiert 1bue, paine fara sare 50gr. (1,3) 200gr* cu puipa de pui (1buc~180gr") la cuptor. Mamaiga (malai 50gr") cu branza proaspata 100gr*
50gr. {1.2,3) Paine fara sare 150gr. (1,3,4,6) si smantana $0gr". Ceai, paine fara sare (1.3)
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, Supa de legume cu taitel 10gr™. Mazare 150gr* cu ] )
4 |CARDI 1b.p.v. 70gr, paine fars sare pulpa de pui {1buc~180gr") 1a cuptor. Paine fara  |Mamaliga (malai 50gr) cu branza proaspata 100gr
Diac 50gr. (1,3) sare 150gr. (1,3.4,6) st smantana 50gr*. Ceai, pdine fara sare S0gr(1.3)
Ceai, unt 10gr, b.p.v. TOgr, Lapte 250mi, biscuiti |Supa de legume cu taitei 10gr*. Pwre de cartofi
5§ |GASTRIC casgcaval 50gr, paine 50gr. 50gr. {1,3) 30Qgr* cu pulpa de pui {1buc~180gr*) Ia cuptor. P:""* orez 50gr* cu legume. Ceai. laurt 200gr.
(1.3) Paine 150r. (1,3,4.6) Paine S0gr. (1)
Ceai fard zahdr, unt 10gr, Lapte 250mi. (3) Bors taranesc cu legume. Piure de cartofi 200gr* cu
6 |DIABET b.p.v. 70gr, cremwusti 50gr, pulpa de porc 150gr* la cuptor (1,3 4.6) i&_lamﬂgn {malai 50gr")cu branza proaspata 100gr*
paine 200gr. (1,3,4,5) Si smantana 50gr*. laurt 200gr, ceai. {1,3)
Ceai, unt 10gr, gem 20gr, Supa de legume cu tatter 10gr*. Piure de canofi
cagcaval 50gr, paine 50gr. 200gr* cu pulpa de pui (1bu ~180gr*) la cuptor Pilaf de orez 50gr" cu legume laurt 200gr Ceai
7 |BILIAR “ g‘;‘ Paine 150gr (1,3.4.6) Paine 50gr. (1,3)
Ceai, ou fiert 1huc, unt 10gr, Bors de lsgume cu tate 109r" Mazare 150gr* cu )
. Mamaliga (matai 50gr*) cu branza proaspata 100gr*
8 [COMUN gem 20gr, paine 50gr. (1,2,3) PR b fore 500" e cxtor. Punn 100yr. 14,05 |M smantana 50gr*. Ceai, paine 50gr. (1.3)
9 |HIDRIC Ceai fard zahdr. Ceai 1848 rahdr Ceai fard zahar,
10 |H-ZAHARAT Ceai duice, Supa strecurata. (4.6) Cea: dulce _
Branzd proaspata 70gr, Supa de lequms cu crutoans Pilaf de orez 50gr* cu
: . % Puh!demu&ﬂgr'cuquu.cwm:nh&,
{13 de thuc ~1 P
11 [ANTIFERM paine prajita 50gr. (1,3) g Pul(1buc ~1809r) la gratar. Paine prajta Pdine prajts S0gr (1)
Ceai, unt 10gr, bp v. 70gr, | Paine 25gr, cascaval |Bors de legume cu taite) 10gr*. Piure de cartoh
12 |ONCOLOGIC ou fiert 1buc, paine integrala 50g¢ (1,3) 3009r" cu pulpa de pui (1buc~180gr") la cuptor Mamaliga (malai 50gr*) cu branza proaspata 100gr
50gr. (1,2,3) Paine integrala 150gr. (1,3.4.6) St smantana 50gr*. Ceai. Paine integrala S0gr. (1,3)

* - gramaj inainte de preparare termica
cifre - lista de alergeni
! Meniul poate suferi modificari, in functie de stocul alimentelor|

MEDIC DIABET, NUTRITIE Si BOLI
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Substante care cauzeaz alergii sau intolerante alimentare

Cifre list3 alergeni:

1~ cereale care contin gluten (grau, secard, orz, oviz) si produse derivate;
2 —oud si produse derivate;

3 - lapte si produse derivate (inclusiv lactoz3);

4 - telind si produse derivate;

5 - mustar si produse derivate;

6 — produs congelat;

7 —soia si produse derivate;

8 ~ ciuperci;

9 — peste.

Beanat cu CamScanner





