
niENrU PAC|EHT|
LUNI 05.01.2026

' - granuij inairne de prepattr€ tennica
cifre - lisla de alergeni

uni ,09r, ou fi€rt lbuq
Sunci de pui 509r,

pline 2fur. (1,4,5,4

de perisoare 40gf si oree
; de pui 1509f h cuflor c{, gamilora & (rfr,

Paine.(1,2,4.6)"

clr tpbmea 3009r.+50gn
2009f- C+ai pitir*S0gr. (t,3)

unt 109r, gern 209r,
,v 709r, pdine fard sare

SupI an legume ru orez
Pulpa de pui (lbuc*l80gr') ,a ta qr gamitura do

Ptin* frrt s.r! I0gr. tr,3)

Ceai, unt 109r, gsm 20gr.
b.p.v 709., peifte fard sare
rOS( {r,3,

Lapte 250mt, bisqili
509r. (1,31

ff legume cu orez.
i de pui (tbuc-l80gr') h tava er gamitura de

cu b.p.v. 3009f+50gr. Ceai.

unt 109r, oo fisrt lbuc,
r,78gr, plirxc f*rd iare
.{1.23}

(IJ bgume cu orez
de pui (lbuc-1809r) la tava ar garnitura de

de fasoleverde 150gr. Ceai
r fful sare 509r. (1.6)

Lapte 250m1, bisarili
509r. {1.3)

Sup{ an bgume oJ oreL
Pulpa de pui (lbuc--l8&f) la tava cu gamihfa da

€[.l b,p.rr. 3009r+509r. Cbai

ferl eahlr, unt 1ogr,

de pui I5Ogr. qr so€ de rosii la cilptor_ !r.r.
detasoleverde l50gf"

PuFa de pui la crrfror(lbrJcF -rS0gf).

Ceai, unt 1&r, ou fiert 1buc,

de pui tibus*.1809r.) la o4toran gamitua cu b.p"v. 3oogr.+s0gr. laort Z00gr.

189r, ou 6ed 1buc" paire Pulpa de pui ( I bucrl Bogf) Ia urptor cU gamnura de fasole verde 1509f.
Ptine 50gr {1.6}

piBpt de pui 1509r' la gratar fl gamitura de orez
Macaroare cu brlnrl proasplB 50gf+S0gr- Ceai
fare rahar. Paine pIti,tt S0gr. (1,9,

unt 109r, ou fiert 1buq
inlegrala50gr. {I,2,3}

B.p.v.70gr, peine

25sr. (r,3)

cu l€gurne ctt orez.
de pui 1509r' la cuptor cil gamitura de orez

de hsolr wrde ,58gf.
rde pui h ru$or {1hrc= -180gf.

I Menlul poate sufe$ madificart, in funclie de stocul allmentelar!
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MARTI06.01.2026

orurHrnlA ORA IO pnANz
SEAR.A

I LEHUZE
Coai. unl lOgr, gem Z0gr,

ffi*tsont, 
Painesogr.

Ou fert lbuq paina
259r. (1,2)

urpa cu pui (adpi tbuc-1009r.) g giluSe.
vlusaca de eadofi 200gr. qr came toce& gogf.
Paine 1S0gr. (1,2,4,6,)

Ghiveci de iegrrn* ig0Sf.
Pulpa de pui h ador{1buc*iS&l.}.
lutl 2s{fir. @i. pairle Sfigr. (t,9,6,S)

2 RENAL
Ceat, unt rO Sr, U,tv.log;
ou tiefi I buc, pline f6rdl
sare 50 gr. (1,2,3)

:up_a 
c,u pur (aripi .,buc-I00gr) 

si getu$te.
Paste sQr' cu came tocag g0gf ti sos d€ r6n.
Pain€ gre sare 1S0gr.(1.2.a,6,f

Ghtvec, de legunn 196gf.
GeaL P6ing Etrl sare S0gr. it,6,S)

3 coRTtzoN
Ceai, unt tOgr, g;;lGil;
frart I buc. paine firl sare
50gr (1,2,3)

tapte 25{knl. bhcuig
5&r. (1.3)

urrpa cu pui (aripi tbuc-l@r.) +i grIfuge" pa$6
5LEr a, came tocau Sogr. 9i sos d€ rogii. pilire
ftr* sare tS09r.(1 2,4,6,)

Ghiveci de ,egurne 1g0qr.-
Ceai. Paine ftrl sarE iogr. (1,6,S)

4 CARDIAC
Ceai, unt 10gr, qem Z0gr,
ca$caval 509r, p6ine ftrt
sare 509r. (1,3)

eut*d w pur [anpr t0uc--1t]ogr] $i gIllqtrB.
Paste 50gf cu cam€ tocaH g0gr. 

$i sos de rc$i.
Peine fdre safe 111at.t1 ? a 5 i

Ghiyeci de legurle tgo.gr
Ceai. Paine t:tfl sare g{gr. ({.6,8}

5 GASTRIC
Ceai, unt 109r. b.p.v. 70 gr,

'u 
fiart moab lbuq plina

509r. (I.2.3)

L€pte25&nl. bBcui$
50gr- tr,3)

iupa cu put (snpi lbuc-l00gfl Si gIl$te.
lpte !!r cu rasolpulpt de put (tbuc-1$gr,,).
Paine 1509'r. (1,2,46)

lCartofi cil U.p.v. 3ooq.r+soSr-

iCeai- Patue 5sqr. (t,6,8)

Ghiveci de legurr* , gcgf. Fuba & gri (thE
-18OSr) h a.Eto{" taut 2$0gr. {3,6,e)
%
Cartofi cU b.p.v- 3c0gr"+50gr-.
laun 2009r. C€ai pairE 50gr. {1,3,6,8)
%
Gfrt\edde kgsnne 19ef"
Ceai Pe.ine 5O9r. (1,6.S)

5 DI,ABET
6eai fara zahar, unt fOgr,
agcaval 5O9r, b.p.v. I0gr,
rAine 2009r. (1,S)

Lapte 250ml. {3)

Supa cil pui (aripi tUuc-tOqrl si galtatB. -
l.a*i]ry rysr c{, mamatEura {mahi 50$.}.
Mar. (1.23,5)

7 BILI,AR Ceai, unt 109r, gem 20qr,
b.p.v. 709r, pline S0gr. {1,3}

Supd ar pui (aripi thre..Io0gr.) $ SIft4te.
Paste 50ga or rasol prrFa da IEri fihrc-iq!*}
Paine 150Sr it.2J,6)

8 coflt H 3eai, rmt 1fur, gem 20gr,
r.p.v. 709r. p{ir}e S0gr. ti,3}

SupI ar pd (aripi lbuc*100gr) gi gllugra^
Sarrnalute 2509f (xI mamatiguta (rnalai s(Jgr).
Paine 15$gr. (1,?.{,6}

s IIDRJC ieailfizahtr" c*riEQgM!_
Supt slrearrali, {4,6}

{0 H{AHARAT bairut L;ear Irril zabL"

11 Ar{TlFERil
f,eai Hra zahrr. brrru,
orcaspAt 70gE ptine priiitt
50sr. {1Ji

Oeai cu zater. Pltjoe-
Supi d, pui {ariFi ibuc-I00gr,J ril crutaane, B:af
,e oreu 509r" Si branza praaspatt 5er. pairle
,rdiile 150qr. 11.3.4.61

Paste cU b.p.v.SOgr.+5qgs.
Ceai Hra tahar. peiE p.t3l S09rr. (r,3i

1Z ot{coLoGtc
Ceai, urr!10gr. miert t6gr,
awvatW,plirw
integrale W1r. (l,l|

0u ftrt lbuc, paine

2W.11,2't

$upa cr, pui iaripi thuc-1009{ gi galL5tie.
Sarmalute 2509f fir marnalbuia {malai sog,.}.
Pj ine inteqota^ f ,,2.{.6.}

Ghir.*ci de leg$ne ll&r". -
lr&u O" p*g 

"m{ihrc-1eerlCeai Pat,'e;rtsgree 50W. (r.6.8lgramaj inairse de prepaare terrnrk:l
cihe - Iista de dergeni

I tcl*niul pote agen rdifrarf, itr lunctit dc storul oltmentclorl

CamScanner



r'ilERcURt o73',Imr6

RECIilNURI D'ETETICE orumrelA oRA 10 pR.Attz
SEARA

I LEHUZE
CrenwrusU 509r, unt ,0gr,
nom 209r, co:i, p.in6 S0gr.
i1,3,4,5t

Paine 259r, b.p.v. 70gr
. (1,3)

Bors cu oas6 1r,0gf st orez 1ogr. FtuEEEffifr-
2009r. cu chinelute (carno tocata 70gf) marinate;
paln6 1609r. (1,2,3,4,6)

rocanaaebg@
zAgf .?ulpade pul (1buc-i8&f) tatrlFor. Iaurl
2009r. C€8i. PilnB 509r. (1.3,1,6,8)

2 RENAL
B.p.y.70gr, caai, unt 10gr,
gem 2Qr, painc fara oare
wi(1,3)

:upd eu put (anpt lDuc"-lu0gr.) si orez 109f. piuro
de cartofi 2009f cu putpa de pui (1buc-180gr) ta
cuptor, Palne tara sare (i,3,4,6)

focara_de ngume tS0gr, cu;AlQ@
zQr'." Csai. Piine flrl sara f0gr. (f i,e,a; ' -

3 CORTEOH
8.9.v.79r, caai, unt lOgr,
,sm 209r, pline flrC eare
5ogr, (1,3)

Lapte 25&nl, bircuiti
50sr. tr,3)

oupa cu put (anpi lbuc-10090 sl orex 109f. piure
de cartofi 2009f cu putpa de pui (1buc -i80gr.) la
cuptor, Falne frra srft /J 1 4 A\

rocana de lesume rs0sait;6li6ni&6ff
Zogf Ceai. Faind tara sare Sef. (tl.e,ey

4 CARDIAC
B.p.v. 70gr. unt i0gr,gem
209r, anl, pilne f{r6 sare
stlgr. (r,3)

esy. eu lrur (anpt rDuc-tUUgf-) Si OreZ 10gf.
Piure de cartofi zoogr* cu ficatel de pui tsdgf n
cuptor. Pelna ftra sere 11 , Al

Tocana-cu tegume tsfur cu ore:u6ElTffi
209f. Ceai. Ptine fihit sare S&r. ({r,0,8}

5 GA$TRIC
Or fsrt mqale, coal, unt
109r, b.p.v.70gq pAine S0gr.
11,2,31

Lapte 250m1, biscrig
50gr (1,3)

vu1,. eu pur tailpt rouc*tUfErJ sl OreZ 109l.. piure
de:artoj !0ogr cu putpa de pui ltbuc-1d0gr.) la
cuptor. Pain€ tOoq., (1.3.4.6)

orez sogf cu legume. ceai. laurtffii--
50gr. {r)

6 DIABET
Crenrvrueti 509r, caai flrit
zahir, rnt 109r, b.p,v.70gr,
peine20og(1,2,3,4)

Ltpte 250mt. (3)

uert eu vdeq twgr- st orez lugt-.
Piure de cerlofi 2009r* cu ficat€i de pui i50gf la
suptor. (1,49)

Tocanadelegum@
209f. Pulpa de pui (rbuc-,190gr.) Ia a.lptor. taurt
20091 (1,3,4,6,8)

7 BILIAR B.p.v, 709r, ceai, unt 10gr,
7em 209r, pa,ne 509r. (1,9i

eupd w ;rur tdrpr r sucqt uugr) si orez lOgrrl piure
de cartofi 

.2009f eu pulpa de pui (1buc-ld0gf) la
cuptor: palne l50sr. fi,3,4.6i

Orez 50gf cu legume. Ceai. tau* @ffiSiil
50sr. (1)

I colt,tuN r.p.v- 709r, plino 509r.
11r2,3)

puru uu uas tuugr qr orez tugr; piure de cartofi
2009f cu chiftelute (carne tocata 70gr.) marinate"
PainE tSn r n,1,IA\

rocana de legume i50gr cu orez tE@iil
20gr'. Ceai. Piine S0gr. (1.3)

I HIDRIC :eai f5(6 zah{r.
ZAHARAT

11

outcB. Sup{ skecurat{. (4,6) Ceai cu zahar.
ANTIFERiII BrinzI proasp{til 70gr, ceai,

pAine priju iog(j,3)
Supa cu pui loogrt, sotteffiv6!@E-
pui (1 buc -1809r.),a gratar ; paine pra.iita 1i0gr.

orer 50gf cu heume, ce=EE;frEffiii;E{i;
50sr. (1)

12 O}TGOLOGIG
0u lbrt lbuc, csai, unt l0gr,
gem 20Sr, pAirc integrah
509r. (1,2,3)

Paine 259r. b.p.v.
709r. (r,3)

gors cu oase 1009r| si orer i0s[Fiure'Ii46[
!009r'cu putpa de pul (lbuc-180gr) la cuplor.
PainB integrala 150gr. (1,3,4,6)

Tocana de legume 150gr" cu orer tOgF;@
20gr'. Pulpa de pui (1buc-,IB0gf) Ia cuptor. ieai.
Piine integrala 509r. (1,4,6,8)

gramaj inainte de preparare termica
cifie - lisia de alergeni

I Manlul poate sufert modtfimrl, in lundle de stacul ollmentetail
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JOt 08.01.2026

REGIMURI DIETETICE olrulNeaTA ORA 10 pRAnz
I sEARA-

|!ff,i3i 
*tehmea 5osr' laud 200sr' Pehe

iPs6te-50Sf qr b.p.v. 50gr. Ceai. Fairle fara sare

Pests-s0gf a, b.p.v. 509r. Ceat. peirp ftrl s.re
sogr. (1,3)

1 LEHUZE
vduyar argrl Ceal, 00t

;,TI,*r 
rorr, paine 5osr. Crernwusli S0gr, peine

25sr. (1J,5)

Sorgarpeffi
Joca{la, de carton 300gr, pufpa de porc l50gf ta
tava. Peine 1S0grj (r,2,{,6)

2 RENAL
@r, urtl tugr,

b.p.v. 709r, peine flr{ sare
50Sr. (r,a3)

Srpa"ubguri@
cu pulpa de pui (1buc*.180gr) ta cuptor. ptine fira
saIa150gr. {1.4,8)

3 c(}RTrzoN
Os liert tbuc, c€r, uotlG
l.p.v. 70gr, p{ine flr{ aate
!0gr (t,2,3)

Lapte 250ml biscl8
500r. tr.t)

sup! ar tegume 
"i*ei logF:G;EE;;;;-

3009r', pulpa d6 pui (tbuc-tgogf) ta cuptor. pAine
fara ssreisogr. t14.6)

4 GARDIAC
Or li.{ lbuc, ceei, unt 10gr.
aernwusli F0gr, piine f{rll
6ere 50gr_(r,2,3,4,5)

Sup{ or hguma si orez 10gf. Tocanita de cartofi
300gr, pulpa depui (lbuc-r8ogf) h cuptor. pein8
Iare sar61 509r. (r,4.6)

Paste 50gr cu b.p.v. S0gl.. Ceai. Fatne fir{ sar"
509r. (1.3)

5 GASTRTC
C{$ayal g0gr, caai unt

lr?l 
o.r.r. 7osr. paioe sosr Lapte 350mt. biscuiti

50gr. ('t,3)

*uFa€u leguma st orez iogl", Cartofi nature 20Bf
alpulpa de pui {rbuc-l8ogr") Ia cuptor.
PlinelSOgr. (r,3.4.6)

Pasle 50gf cr., b.p.v. 50gf.Ceai" pA,r,a50gr. 
{r,3}

t, T}iA8ET
ursc.vil Eqgf, caai fllr{
zahar, unl'l0gr, b.p.v. Zfur.
peine 200gr. (1.3)

bpre Z50mt (31.
wt w pensoare 4(Er g orez. Tocanila de cerlofi
lPr, pulpa de porc 150gf tatava.Mar l1}gr-
a00ar.(12461

Sotede tasole verde ,fr,gf.
Pulpa de pui (ibuc -180gf) la arflor.
Iau.t 2009r- (3,6)

7 BILI,AR
Ou fiert'tbuc, caa;, unirAsr.
b"o.v- 70gr. pline S0gr.
ar"2,3l

!rps.*gu*:.ai@ff, pulpa de pili (.lbuc*i80gr.) ta cuptor.
fair!61509r. {1.4,6,}

lPa$le 5&r qr b.p.v. 50gf. Csai. F6ine togr. {.,.3}

Paste 50gr q, telem€a OOgr. CeaL paine S0gr.
(1,3)

I coltuH
v,Elrrulu qrgr, cEat. unt
,09r, gem 20gr, pline 50gr.
{!.3.45}

gory su parboare40gf {i orez,
Tounita.de c€]nofi 300gf, pulpa de porc lg$g'- *a
tava. Pline 150gr. (f ,2,4.6)I HIDRIC Ceattlrtzahrr

{o E4ri{ARAr 0eaiwzahfin
zAnat. CeaifSrtzahlt.

t7 AN?FER'd
A*ai f at a tahar, br e nzl-
proasplt A 7 Agr, phine prllrtA
Er*jr" 

11-31

$upd de legum*, putpa de puiltUutlg6nl;
grebr w ganilurl de arezS\gt . paine iaiiu
15tbr. (.1,4,6t

t '-'-
plcaroa19 lpr. cu b.p.v. segf , r7Jai taa zahar.
tpeine pqtitA SOgt. {I,Al

Pa:le SAgr' an lelemea SA1f . pgtne inlultata@.
6,3)

,z wc.oLostc
ws,,aYat a)gr, cEa\ unl,
l*Sr"n:p-re2}gr, pAine
rrteyab*\r.11,31

8.p.v.7W,lAine 2fur.
t1,7'.t

Eary cu S*risoat". aegr $ orez. T6ffiVlffi,
381gr", pvtpa de pui (1buc-ftOgr) b bya. pline
i nteer ala 1 &r " (1,2,5,4,6)g f a$tal $$ ufie 4e pr o-p e rarelermb

ci** -lida & atergeni

*entlune:Capill1nterna,llinxyc!a?*diatri*,vnrprimllatelul,',
*Pulpa de gul W grata. cu {,j|rf'f;i nalur&,.,
! fi*niul poate ';uferi modrficori, rc lunrrre de;tocut otimtnte tarr

$p cu-scanner
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vrNERt 0e.01.2026

REGIiNURI DIETETICE DtiilNEATA ORA ,lO

paine 25gr, b.p.y. Z0gr
.(1,3)

PRAHZ
I SEARALEHUZE

ceei, unt tOgr, gem6
luncd de pui S0gr, peine
50qr. (1.3-4.7) 3.:,T",:ryr"9^y ,rtei tosr. pilaf sosr cu putpd depur (r Duc -1B0gr.) ta cuptor. p6ine 1SOgr. ti,<,Ot

SalaU odentat, 3mgr ar;a*lin&ma-
!:i (1?,u9..]a0st.} ta cupror, iaurtzorfii, ieai"uei;
509r. (1,2,3,6)

$alaH orientall 300gr. cu morcovi l5gr, ceai, ptine
509r. tt,2)

ialati orientald 300gf cu morcovi l Sgr, ceai, ptine l,09r. (1,2) 
|4

2

J

RENAL
war, ufil twrr gem ztlgrr
b.p.v. 709r, pline rdr6 $re
8gu!,3)

l1l1o.e reslme cu taitei .togr.. pitaf 50gf cu
pulp{ de pui (lbuc-tBOgfl la cuptor. pAine ftrri
s€re 1509r. (1.4,6)
%coRT[eoN ceai, unt 109r, sem ii5i-

b.p.v. 709r, plin6 fare sara
509r. {1,3}

lapie 250mt, biscuili
509r. (1,3)

.:ln.o.: l"nri1-cu taitei rogffiiG66f
re pui (lbuc -1809r.) ta euptor. peine Ere sare
l50gr. (1,4,6)

-

GARDI,AG
ceai, unt 10Sr, b.p.v_70Si-
iuncl de pui 5ogr, peine fdra
satB 50or. (1.3 a 7\

suprde legurn€_ cu taitei rog-.E[il;;;86;;
:u prJll d? pui (1buc -1B0gr.) ta cupror. pairie fert
tare 150sr'. {'1.4.6)

lSalatt orieniald 30ogr. cu rnoaovi tsgf ceai. pline
l50Sr.(1,2)

lsahteorbnhH S0Ogr. qr morcovi isgq ceai, piine
l5osa o*l

SaJat{ orhnta,{ 3mg,. a, mAslirE A0S[ fxrha depri ( 1 b-uc-.i B09r) ta cuFtor, iaurt aoOgr, Lai-- 
- -

(1,2,3,6) 
i

I

ffJii,ff*'* *rcu mrsrne30gr, caai n:inel

5 GASTRIC ceai, unt IOgr. b.p.v 70Sr, ou
hen lbuc, paine 50gr. (i,2,8)

l€pte 250ml. biscuig
50se {1.3)

Supd de tegume cu iinii rosif.-ffi;-
lyl?ld" pui (1buc-r80gr) ta cuplor. paine tS0gr.
tl,4,6)

7

5 DI.ABET
eaai t6r& zahdr. unt logr,
o.p.y, 709r, guncd de oui
s0g( p0ine 2mgr. 1r,i,c,z;

lapte 250mt- (3)
I

iBoq cu legume. Ghiveci de legume 61, pulpa de pui
i(1buc-180sr.) ta cuptor. M{r *G2oogr. ti,+,di 

--'

93{.d.: .uqrry "u 
tairei l ogr*. pita, 50sr cu purp!

0e Fui (1buc-1809r.) ta cupror. paine r5ogi. ti,-ci-)r

BILI*R caai ffrl eah&r, unt tei-
gem 209r, b.p.v. 70gr, ptine
5oor- f, ? 

"l
I cofiuN Eat. unt 1O9( lebmea S0gr,

ou tcn lbucr paine S0ar.
(r,aq

Bor$ de,egume cu taitei 1Ogf. tahnie de fiasole1009f cu camati 10er. pai-ne 150gr. (1,4,6J
S-alat{ orientaH 3(Dgr cu mtsline Z0gr. caai pdirg
50Sr. (1,2)I

10
Eener^

seai dulca.

lt ANTIFERM

zanaL
oeat tanl zanai bEG-
r[?fxra. peinepraiira Sf1iffihffi.F,ffi*.ffipu,pd de pui ta grltar (1 bu@,l g0gft. paine p"ra;iti

1509r. (1,a,6)
%

*:.!: Fyl.^ y te ireTl osE-F'iErGFmA-
oerut {tbuc-lgogf) la cuplor. paine i0tegrala
150gr. (1,a,6)

-

)eai dulce.

t:':-1-T"*r cu bl5nrr pioaspaul de vaci sogr.
€rne prajiE 509r. c8ai ffhd zah{r. (1,3)
%
ialata odentau 300s,. ;r;esli.€ZfifrGde--
ui (lbue-r80gf) h arptor, mar -15G200sr. caai_
a,na integreta S09.. (1,2.3,6)

't2 oHcoloctc w, uril tugr, teemea S)gr,

ffir,'ri'. 
Ieine i'tesrah pairle 25gr, b.p.v. 70gr

.t't,3)
IreParalre termica

citre - lisla dealergeni
t Menlul po*e sutei modlgca4 lnfunctle de stocul ollmentelor!
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SAMBATA 10.01.2026

REGITI'IURI OIETETICE DtilltHEATA ORA 10 pnilz 1 SEARA

f 
Macaroane 50gf an bhmee 50gr, irurr Z@$, e,ai,

lprinef{{/..l1,3)
I

illaanoarc 50gf qr b.p.v. S09r, csai , fibE teft
isare 509r. (1,3,

Macaroans 50gr cu b.p,v. i0gr, coal , plt* f*ri
sare50q;r.ll,l,

1 LEHUZE
Deai, unt 10gr, giem 2er, al
fhrtlbuc, pirnq 50gr,
il,2,3)

Paine ?fur, b.p.v, 70gr
(1.3)

Supr do logurno cu galuste. ilusaaderrifiafi
?0Qr ou came locarc'BAgf ,peio lffgr..11,2,4,6|

2 RENAL
Ceai, unt 1Qr, gem 20gr,
b,F,v.7qgt, pAine fdrl care
,oSf. (1,3)

$upa do logume rx.r galusle. Tocanila de cartofi
3009r, p0lp, do pui (1buc -160gr) b ctrplot.
PiinE f{r{ sara 1Wr.(1,2,4,6)

3 c0RTrzoH
Csai, unt 109r, gslll20gr,
b.p.v, 700r, ptinc fan sarr
509r. {'1,3)

lega ls0rnl, biscuili
509r. (r,3)

$upa de legume cu galusto, Tocarih ae cartolt--
3009r, pulpd da pui (1buc*1&gfl ta cupbr. pAine
fere sarE't 509r.(1,2,4,6)

4 CARDIAC
GBai. unt l0gr. ou feil tluq
h.p.v. 709r, pilno ftr* sarc
50qa {1.?.3}

Supa de hgume cu gatuitajocanita Ae cartofi-
3009r, pulpi de pui {1buc-1B0gf} la cuptor. peifle
fed sare 1509r.(1,2,4,6)

iracaruane 50gr" q, b.p.v. i0gr, cssi , p[lne tAr6
$aro 5Sr. (1.3)

5 GASTRIC
Ceai, unt t0gr, !,p-y. ?09r,
ou ti.It lbue, paine 50gL
(1,2,3)

l4r 250m1, biscuili
509r. (1,3)

$upa de legume q, galusie. carlo$nafure20sf
cu pulpl do pui (1buc -I8e{ la cuptor. plina
lS0sr. (1.2.4.6)

Macaroane f0rf cu b.p.v, S0gLqB&i, ptine 5&r,
n,3)

6 DTABET
CBai, unt 109r, b.p.v. Z0gr.
ou fiert lbuc, pei* f{rlrare
2009r, (1,2.3)

lapte 250mt. {3)
Supa de legume cu gatuste. Musacs de cartoli
2(Bgf an came tocaia Aogf. (1,2,45,

Sote de fa3ole vrrde lf&l*, pulpe ds pul la wllot
(1 burx, - 1 ffi gf ), ta$* Zlsrt, fi aL (1,6t

Macaroanc 50gf cu b.p.y, S0gr, srai. peino d0gr,
(1,3)

7 BILLIR Co8i, b.p.v. Z0gr, unt ier,
Iem 209r. peirp 50gr, (1,3)

su.o1d3 teglme or gatu*e.E;;;m@
pulpi de pui (lbuc *t80gr) h cuptor. pilne ti0gr.
t1,2,4,6)

I cotlJtuN
v6at, unl ]09r, gom ?09r,
sunca de pui S0gr, peine
50gr, (1,3,4.7)

SuFa d6 bgume cu galuste. Musaca de cartoli
z08ryrf orcanetocata g0gf. F*ine t50gr. (.1,2,4,6)

Macaroeno 50gr, ff,t tehmca f&r, esri, priro S0S.,
(1,3)

I
Ceail[16zahfrr, CeailArlzahdr.l0 H-ZAHARff Caaidulce.

fi
Supi strecurati. (4,9) Ceai duhe.

Wararoane $Agi, oo b;p,v. 50gr, caal fara zahlr.
,ain6 prtjttt 5|gr. (rig)

ANTIFERi'
3€aifar! zehtr, br$zf-
,roaspeH 709r, paine pr{iiti
t0gr. (1,3)

Supe de legume cu crutoani. Sotte de
norcovi'lSfuf cu rasol do pulpa de pui
:1buc-1800fl. Pdine oraiira 150or /.t ! Al

12 oHcoLoGtc
Ceai, unl'l0gr, gem Z0gr,
Bunca de pui 509r, peioe
intagrafa 50gr. 11,X,4,2)

Paine 259r, b.p.v. 70gr
(1.3)

supa 0€ l'agurne cu galuslp.Tocanite de &rtofi
Wf ,pulpedepui (1buc*180gf) Ia cuplor. ptine
ntegrah 1 5&r. (t 

MacaroanE 50gf c{, tohmae 50gr { ut 7 ti bucr,
}sai, prina lnt€{rtel8 q/n (1;2,i)

' - grarnal inainte de preparare termicct

ciFe.lieb da alargeni

I *ttenlul poote rufei nodlficart, tnlunctle de stacul allmentelat!

$p cumscanner
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lrerje stHTExt:;:*-':;l:".r 
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DUttilNtcA 11.01.2026

dfre - lista de alergeni
t Menlul poote sulcrt modtgcort, ln funaie de stocal a$mentelar!

REGIITIIURI DIETETICE Dil!ilNEATA ORA IO PRANz SEARA

I LEHUZE
gsei, unt 10gr, b.p.v. ?6r,
cmm\^nrsti 509r, pAine g0gr.
(1,3,{,5)

Paine 259r, cascarvat
sogr (1,3)

oors oe legume cu taitei logr. piur€ de cadofi
2009r' cu pulpa de porc iE0gr' la cuptor. paine
1509r. (1,3,a,6)

lramalba (mahl 509r.) cu br.nza pro*sffi tffi
ri srnartana 509f, Iaurt 200gr, caai, ptine S0gr.
:1.3)

2 RENAL
Ceai, unt 109r, b.p.v.70gr,
ou fiart 1buc, pline fdrl sare
509r. (1,2,3)

Supa de legume cu laitGl r0gf. piure de cartod
2@gr' cu pulpa de put (lbuc -1809f) la cuptor.
Paine fara sare 1509r. (1 ,3,4,6)

Mamaliga (malai50gr.) cu branza proaspata 100gr
si smantana 509f., crai, ptine hra sare Ser, (.1-,31

3 coRTtZON ou fnd lbuc, pain6 ferd sare
50gr. (1,2,3)

Lapre zoumt, Drsotili
50Sr. (1,9)

Supa de legume crr Isitoi tfui'. fiure AGErtoF'
2009r'cu pulpa de pui (1buc-1809f) la cuptor,
Paine fara iare 1509r, (r.3,4,6)

Mamaliga (malaiSogf) cu bnfiza proaspate .l&gr.
si smantana 509f. Ceai, paine fura sere. (1,3) -

%

Mama,iga (malai 50gf) cu bran:a proaspata 100gf
si smantana 509f. Ceai, ptine lara sare Ser.1l,I)

4 CARDIAC
Casl, unt 109r, gem ?Ogi;
b.p.v. 709r, paine 16r{ sare
50gr. (1,3)

Supa de logume cu taitei 109r'. Mazare 150gr. cu
pulpa de pul (1buc-.l80gr") ta cuptor. paine rara
sare 1509r. (1,3,4,6)

5 GASTRIC
Caai, unt 10gr, b.p.v. Z0gr,
calceval 509r. paino S0gr.
(r,3)

taptezsom[rEffi
S0gr. {1,3)

Supa de legume cu taitei 10gF. Fiul€ d;Emil
3009r cu pulpa de pui {,lbuc*l80gf) Ie cuptor.
Pain€ 15ogr. (1,3,4,6)

filaf de orez 50gr' cu legume. Ceai. laon 200gr.
P6ine 509r. (1)

6 DtA.BET
Ceai l{rl zahtr, untlOgr.
b.p.v. 70gr, cremwusti S0gr,
plins 2009r. ('t,3,4,9)

Lapte 250m1 {3J Ears {aranesc cu tegume. piure de cartoti 20ogrr cu
pulpa de porc 1S0gr" la cuptor. (1,3,4,6) Mamallga (malai SoS|-)cu blanla proaspats loogf

si $mantana 509r.. laurt Z0er, ceai. (i,3)

Pirat d6 orez sos" * onr*a llililfiI
(1,3)

7 BILIAR
C€ai, unt togr, gem ZEr,
cagcaval 509r, pAine 509r.
(r#)

Supa de lesume cu triieil0sfl?iuffiAi;fr'*
f00gr* cu putpa de pui (lbu -.180gr") la cuptor.
Pain€ 1509r. (1,9,4,6)

I colnuN
C€ai, ou freil lbuc, unt 10gi,
gem 209r, peine 50gr. (1,2,3)

Eors se tegume cu la[ei 1ogr.. Mazare .l50gr. cu
pulpa de porc 1509r. la cuptor. paine 1SOgr. (1,4,6) Mamaliga (malai 509r") cu branze pme$pata 10&r.

ri smantana 509f. Ceai, ptine S0gr. (1.3)I )Rlc Ceai l6rd zahdr.

6aiA;iA-10 }I.7A}IAIIAT Ceai flri zahdr.

11

Geai dulcB.

IINTIFERl,I
Eranza proa$pdte 709r,
piin€ prtjitC 509r. (1.3)

oupa ue Egurne su crurcane. pttar de orer 50gt" cu
pulpa d6 pui (1buc -'l80gr.) la gratar. paine piajita.
(1,4,6)

Pilaf de orer 50gf cu leguma. Caai fir{ raMr.
Peine pr6jit{ 509r. (1)

12 oNcoL0Gtc
Ceai, unt 10Sr, b.p.v. 709r,
fl,t fert rbuc, ptino integrah
sfgr. (1,2,3)

Paine 25gr, cascaval
50gr (1,3i

Bors de legume cu taitei ttigr..Eure OeEffi
3009f cu pulpa de pui (1buc-180gr') la cuptor.
Paine integrala 1509r. (i,3,4,6)

Mamaliga (rnalai 50gf) cu bran:a proaspah 100gr.
si smantana sQf. Ceei. pAine intogr8la 50Sr. tt,3lgramaj inainte de $egararc termica
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substanle &re rauzeazl al*rgtrisau ifltole rar-rl* altime$t,,r*

Cifre listfi alergeni:

L- cereale rare canfin gluten (griu, secari, orz, av\z) gi praduse derivate;
7*ou6 gi produse derivate;
3 - Iapte gi produse derivate finclusivlactazll;
4 -lelir,& gi produse derivate;
5- mugtar gi produse derivate;
6* produs congelat;

7 -soia gi praduse derivate;

8-ciuperci;
9-pegte,

[p cumscanner




