
lrl EN tu pActENTt 0z.0tt0zs onoezoze

" - gramaj inainte de prepararo lermica

cifre - Iisla de alergeni

I Nleniul poote suleri maditimi, in funetie de *oeul alirr,cntdorl

LUNt 02.02.1028

TJIEDIC DIABET,

i, unt 109r, ou fiert'tbuc,
bramd topitA 189r, paine
50sr. (1,2.3)

Suncd de pui S0gr,
paine 2Sgr. (1,S,?)

do perisoee 40gf si orcz.
rd6 pui l50gf l& crrsto. cu gamitum * oru
. Palne 1509r.(1,2,4,6).

cu telemoa 2009f+509r.
2009r, ceai, peirc S0gr. {r,3)

.v 709r. pAine Iir{ sare
Supg cu tegume cu oree.
Pulpa de pui (lbue.l80gf) la cuptor cri gamitura cu b p.v.200gf+509r.

perne t rI sale S0gr_ {i.3}

,v 709r, p6ine ter6 sare Lapte 250m1, biscuig
509.. (1,3)

cu legume cu cr?z.
de pui {1buc-t80gf) la @ptor cil gamitura

ot!{ s0gr',PeicE 1509r- (1,2,S,6, p3rna ,{t{ tala 509r, {1,3}

unt 1 0gr, ou fert 1 buc,
v. 709r, p{ine f6rd lare

cu legume cu or€2.
r (re pui (l buc-l809f) la cuptor cNi garnitura defrsotewde ti0gr..

pirno 8rl saro 50gr. {1.6}
unt 1ogr. b,p.v 70gr.

L€pte 250ml bi$c{iti
509r. (1,3)

Ssp{ ur legume dr orei!.
do Fui {lboc*l80gfi l3 c1rptor cu $emiture

ore: S0gr. Paine ,509r, (t
cu b.p.v.200gr.rf0gr Ccai,

Ceai t{r6 zahar, unt 10gr,
b.p.y ?oqr, branaa topita

de pedsoare it0gr'.
de pui l50gr' la &ptor cu gamrtura do oror

de hsok rcrdc l50gr.
r dc pur lr qJptor {lbuc* ^t80Sr')

unt t0gr, ou frert 1buc,

Pulpa d* pui {1bue-t8ogr*) le cuptqr cir g.mturs c{ b.O }. 200gr"+509r, laurt 2009r,

189r, ou fiert lbuc, pein6 da pui { 1bucat80$r.} l* cuptor u, grmiiurr d! hlolrtifdr ttrogf.
pfllrc 5ogr. {1,6)

dc pur 1509f lr grrltr {u g&mrt$rr do ortt cll brlfirl pr$lp}tl 50gr.+i0gr. Ccei
rrhlr. plui! prlid I0gr {r"l}

unt t0gr. ou FBrt lbuc,
intBeraleSogr (1.2,31

de pu !trOgr h cufia{ $u grm{un dr ortr ds pui L cuptor (ttue -l8oEfl.

sr gou
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'- grama, inaint,e de prepaBre termica
c*fs - fista de alergeni
Montlune : Capiii irtemati in eEcila padlatde, vorprlml la falul ll,
"Pulpa de pui pe gratar cu aartiofi natur€,,
I llfenlul pacte suled *odtficart, ,rrfunctie d.,toc{r, allmentelarl

0gr,gem 209r, p*rne 509r.
8-':i-rm
T13! ?.o$l pr.,lpa da porc i50sr b t:va ptine oana 50gr €u telenna SSr. laud 2OOgr.

509r. i1.3)
fiert 1buc, ceai, unl l0gr,
.v, 709r, pArne fArA sefe ::1e,1bsu@

ilr]p.1 *.pyi (r buc.rso;f) ta arplor pain€ 50gr. cu b.p.v. Sogf, Ceai, Faha iogrr.

fie( 1buc, ceai, unt ,09r,
.p,v. 709r, pains tdre sare

Lapte 250m1, biscuili
5091 1'1,3;

!^rgn:uteguffiru,gr''.pu_lpa de pui (tbuc-t80gr) le cuptor. peine
firyrorn" 

50gr. cu b.p.v. i&r. Ceai p6ine i0gr.

fiert lbuc, ceai, unt 'l0gr, S-up{ cu legumB 8l orez ,ogr.. Tocanita de cartotizuEr, pulpa dc pui (1buc-tSogri la cuptor. ptine
t50gr (1,?,{,6)

f}ogr (rr b-p.v. 50gf. Caai. piina

109r, b.p v. 709r, pAing S0gr.
Lapte 250mt. bhcuili

509r. (1,31

P6.culegum6si o@
.pu?3 de pui (1buc..t80gr.) ta cuptor gi6gf {il !.p.y. 50g',: pfi,}eiogr (r.3}

, unt 109r. b.p.v.70gr,
Aorpcupe*iffi

, lYl!".l: por" 1s09r' ra rava. Mar l sogr-
r,sft$obye,{!a tsogrl.
de pui {lhuc *t80gf) b tsvs"

Ou fiert lbuc, csai. untlqr, 9:!r:teeumo@ar pulpa da pui {tbuc*tgogf} ta cuptor. oans SOgf crl b.p.v. S0gf.
S0gf.Ceai- Ptine S0gr- (r.3)

!o+ a, nertsoare@ffi 19 gr.-
)r?nita de cart!fi ?00gr" cu pulpa da porc ,S0gr.
teva" PAine iS0Sr. (1,?.{.6)

orne SOgf ar ielunoa S0gf.
509r. {r.3)

cu legume d orar 10gf, putpa Oa
h grttar cu gam*urt de ore: n)anG 50S," or i.p.v. S0gf. ki trraraher,

pr{iBS0sr{1.4,6}

109t, miere 20gr, peine
ot perisoart 409r. g ore: 10gi. ToeanitaE'
2{0grar putpa dr pul {lbut 1S0grl k

'. Piino 15&r. f1.2{ s}
50gf (1I islBmoa S0gr, . peinc

MEDIC DI,[BET, NUTR|NE SiM

Sctnat cu Camscanner

REGIUIURI NIETETICE oTM|HEATA oR.& 10
PRANZ SEARA

1 LE}IUZE C,emwusti S0gr, peins
259r. (1,,{,9)

2 REHAL

3 coRTIZON

4 CAROIAC

5 GASTRIC

6 DIABET
Lapto 250mt (I).

? BILI,[R l.p.v. 709r, pair'e 5Ogr"
1.2.3)

fi gomuN }refi'rrusti 509r, i€ai, um
l0gr, gem 209r, paine i0gr.
:r.3,4.5)

l*ai filr{ zatrlr.

)eai cu zahlr. razan8r,

11 AI{TIFERIIi
lcaifit. rrh., hd^'x u[*.
,roaspit{ 709r, peire prijite
50sr. (1.31

t2 oi.rcsLoGtc 3"p-v-709r, paina Z59r
(1,3)



gramai inainte de preparare termica

cifre - li$ta de ah*rgeni

t Mentul paote agerl madlficcrt, in fanctte de stocal allmentelor!

II/IEEIC DIABET, HUTfrITIfi $I BOLI

m.sffi**sffi

REGIilURI DIETETICE DtililhlEATA ORA 10 PRANZ

l5gr, co.l, pltns

SEARA I
?:i 

(l?yIJSOsO ta qrpror, irurt zoosr, ;rat,pah6
50gr. (1,2,3,5)

Salstt ori€ntali 2mgr. cu morcovi
509r. (1.2)

1 LEHUZE
coel, unt t0gr, pem 2kr,
lunc{ de pui 509r, pline
Q0gr- (1,3,4.?)

paine 2fur, b.p"v.70gr
. (1,3i

Bor3 hgumo cu raitot 1ogf. pitsf 50gf. cu pupo rto
pul (1buc=1B0gf) la cuptor. paina 150gr, (1,4,8)

2 RENIIL
:eai, unt 109r, gem 20gr,
D.p.v. 709r, pAifiB iari sare
509r. (1,3)

Supd de legume crr hn"t f Ogr.. pilaf Sog'. cu
pulpe de pui (tbuc-t80gr.) la cuptor. pain€ fird
sare 1509r. Portocala(i,{,6)

3 CORTIZOH
ceei, unt 109r, gem l0gr,
b,p.v, 70gr, paine f{r, sare
509r. (1,3)

lapte 250mt. biscuiti
509r. (1,3)

Sopd de legum€ cu taitoi togf . pihf S0gr cu puh!
dc pul (lbuc -18egf) ls crF'tor, p6ino flr* sara
1 5ogr. Portocala(1,.t,6)

SalaU oriBntat{ 200gr cu marcovi .tfgr, ceoi, prino
509r. (1,2)

Selall oriental{ 200gr.6u rfiscovi 1Sgr, ceei, peine
50sr. U,2)

4 GARDIAC
ceai, unt 109r, b.p.v.7fur,
$unci de pui 509r, paine firi
saro 509r, {1,3,,1,7)

supaoahg@
a, polpa de pui (ibucrl80gr) h cuptor. palne fard
:sare 1509f, {1,4.5}

5 GASTRIC coai, uni 109r, b.p.u 709r, ou
liert lbuc, piine 509r. {1,2,3i

lapte 250mt, blscllir
509r. (1,s)

Du.pl o€ Egurn€ cu ta,tei t&f. pfaf 50gf an

lupn de pui (lbuc-1Bogf) ta cuptor. ptine liogr.
Poilocah (1.4,6)

Salati orbntatil ?g0gf ar rnorcovi 15gr" csal, ptino
509r. (1,2)

Salatg orientslf, 2mgr cu rfiI$tine ?0gr. puhe dg
,lli (1buc".180gr) h cuplor. iaurt200gr, rcai.
ir,?,3,6)

6 DIABET
csai {6ril zaher, unt't0gr,
b.p.v. 70gr; $uncil d€ pui
509r, paine 200gr, (1,3,4,7)

hpre 250m1. {3}
Bory cu tegunre, Ghivsci de leguma ur pulpa da pi
(1bucr18@r') h crlptor. ir$r tSO"fOOgi ti,q,Ol 

'

7 BILI,AR
ceai ,ilre zaher, unl 1 0gr,
gem ?09r, b.p.v.709r, paine
50gr. (I,2,31

fur&!rleqrma c! tait€i i0gr. pihf 50gr (ir pulp{
Ce pui {lbuc*1809r} h crrptor. Faine r50gr" (i,4,6}

SalaH oriefltate 200gf sr m{sltno l0gr, c*al, pii*e
509r, i1,2)

Sslatg orbntatd 200gf cu mes[no 20g( c6ai, p6in€
50Sr. (1,2)

I COMUT'I
ieai, unt 109r, telemea 509r,
o0 fert 1buc, piine 509r.

t1,2,3)

Bory de legurne cu tritoi togr. lshnh ds faqob
1009r cu ca.nau 10&r. peine i50gr. (1,4,5.6,?)

9 HloRtc ceai firtr eahdr. gear t{r6 eahar. }eqi farl zsh{r.
Sael duloe.

to H{TJ[HARAT xaidulce. Suptr BtrecurBtd. (4.6)

,1 AltTlFERirt
ceai f6r{ zahlr, brlnztr
eroasprta 709r, piine prajita
509r. (1,3)

Sup{ d6 lagume cu crutoano, pilaf da orur 5i}gFE
flrlpd do pul ls grdtar (1brrc0-tg0gf). pai$s praiit{
1$09r. PortocsL (1,4,6)

Usc8rorn€ 50g'. q, bran:a proegpiln de vacl Slgr,
otlne prajitl 50g., aod fara rattrr. (r,g)

'|2 ONCOLOGIG
ceai, unt 109,, telemea 509r,
ou fiert lbuc, pein€ irtegrala
509r. (1,3i

paint 259r, b.p.v.70gr
.(1,3)

Bor$d6 rogunuru tiilci 100i. pit$f f0gFrum
d3 pui(1burr80gr') la cuptor. P0lna tntognte
1509r. (1.4,6)

Saletll orbntetil Z00gf c*lmGtins 20gr,;ffi*
pul {1buc-lB0gf} h cuptor, mrr*lStrtoOgr, c8ai,
peine intograls i,0gt. {1,A.3,6}

Scanat cu Oam:icanner



unt 109r, g€m 209r, ou
$upa de legume cu galuste. Musaca de carlofi

cu carn6 tocata 80gr'. Paifie 1509r, (!,1,4,6)
rcaro:rn€ 50gf cu lebmea 509r, iaurt 200gr, coai,
irE 509r. (i,g)

r. 709r, paine {ere sare
. tl,3)

de legume cu galuste. Tocanita de cartofi
. putp$ de pui (1 buc -1 80gr) la cuptDr.
litd s€re 1 Sgr.(1,2,4,6)

rroam 50gr. 6u b.p.v. 50Sr, ceal, piine f6r{
509r. t1,3)

unt 109r, gorn ?09r,
709r, peine iara sara Lapte 250m1 biscuig

509r. t1,s)

de legumo cu galuste. Tocanits de cartoti
', pulpd de pui (lbuc -1809,") la ojptor. Macaroeno 50gf cu b:p^v. S0gr, ceai, p*ina lirt

$er6sQr. (t,3)
CGai, unt 109r, ou fisrt lbuc,
b.p.v, 7Er, pdine ldrl sare

ae bgumt cu gituste. TDcanita de Artot
2Qr, pgS{ 66 puilrnuc *taOgr} h cn ptar, paine
f{rl $srs I 50or.11.2-4.81

Maairoane $0gr'cu b"p.v. 50gr, ceai, paifie firl
sar6 509r. (1,3)

Ceai, unt 10Sr, b.p.v, ?0Sr,
fiert 1buc, piine 50gr,

Lapte 250m1, biscu{i
509r. tI,3)

supaaeus@
cu putp6 de pui (1buc -180gr.) la arptor. pdine 50ff at b.p.v. 609r. ceai, plin6 50gr.

unt 109t, b.p.* 70gr,
fiert 1buc, paine fere sare $upa da legume cu galusta. Musaca d6 carlofi

2009f cu cane tocata gQgr.. (1,2;4,6)
d€ fasok rrede 1S0gf, pulpa dspr$ la cuptor
*-180911, iru(2@gr, caai" tA6)

S1oa,de tesume cu g;luste.?;t$fi narurc@T
plJlpd dB pui (Ibuc *tEogr.) Ia {upto{. peine tser. Macaroane S0gr. cu b.p.v. 50gr, ceai, pAine 50gr.

(1,3)

unl 109r, gem 209r,
Supa de hgume cu galusto, Mu$aca de aafto,fi

cu came to€ta 809r.. paina 150gr. (1,2,a,e)
50gt' sr tEbmaa 5ogr, sal. p6ins 609r-

de legume cu crutoans. Sotte oo
50gf cu ra*ol de pulpa de pui

!!lne praiita 1$09r. (r

lane 50gf (rI b.p.v. Ser, oeei f;rra zehar,
prejilx sQr. (1,s)

unt 109r, gern 209r,
r de pui 509r, pAine

dr tegume cu gatuitelocanG oe canoi
', pulpl de pui {lbuc *1O0Sr} h 6uptor. rrqane 50gl" ru tcbm€B i0gf (ou 1/4 buc),

pnhto integrah SOCr. (l,e;i)
" - gramaj inainle de preparare termica
cikB - lista de alerpni
! Meriul parr* sulefi madlficart, tn{un*te da ttniul ollm*fitelar!

utruc BtABET,iruffiLf

Snanai cu Cahairanner

j{tlt(>z-rA

$AnfiBATA 07.02.2026



'- gramaj inainte de ptepararc termica
cifre - lista de alergeni
I {fienlul poate suleri modificorl, in lunctle de stotul alimentelar!

DUM|NICA 08"02.202S

fiIgDIC DIAEET, NUTRITiH SI BOI;

unt 109r, bp.v
cremwusti 509r, pline S0gr.
t t,3,4,51

de tesurn66iliifi'ii6l?if re de
?tlogr'cu putpe de porc 150gr, ta cuplor. paine
,5(&r (I,3,4,6)

Mamaliga (malaifef) cu branza proaspata iOi
si smantana 509r.. hurt Z00gr. ceai, pdine S@r,

un( 109r, b p v. i0Ui
tiert 1buc, palna f*rA sare

de lesrme cu GE6i-ffiFriwe deErtoT
'.cu pulpa de pui (rbuc *rSogf-) la soplor,
fara sare tS0gr. (I,I,,{,6)

amaltlo (malal S&r') ar brsnze prosspatE 1&r.
smsntana 50Sf. Coal, p6in6 hra sare 50gr, (1,3)

fielr lbuc, pAine liri sare
de resume culiffiffiiTFilE deEffi
.cu 

pulpa de pui (tbuc-l8ogr) la cuptor.
tnra s6re t50gr. (,l,!,46)

Mamaliga (matai ief) cu branza proaspata i00gr
si smantana sq'.. Ceai, p*ine fara sare, {1,3i

v, 709r, pgine firs sare
de bgurna cu GiFiffiTi:are

Fulpe de pui {lbuc..1@r.) L cuptor. pains fara
sare 1509r. (1,3,4,0)

(malai 569r') cu branra proasp€ta 100gr.
smantans 5Qf. Ceai, paine fara sare 50gr.(.l,3)

unl 109r, b p.v 709r, aeeeumCffiiiFffif ie
' cu pulpa de pui (1 buc,1609r,) ta cuptor.
15ogr. (1.3,4,6)

Pilaf de orer Sogr. cu i€gume. Ceai, iaurl ?00gr,
P&ine 509r. {i)

Bors taranssc cu fiume.mil de caA;
pulpa de porc l gogf l. cnptor. (i,3,4,6) Mamaliga {mshi SOgr.) cll brenre pmespata lsg..

Bi snantana 509f. taud 200gr, coai. 1t,i}

cu,pulpa do pui {rbu -r800fl h cuptor. Pilaf de 
-orer 

S0gr. ol legume. Caai, iaurt 2t)0gr.
P4ine 509r. {1,3}

Ceai, ou ftsrt lbuc, lnt 10gi deegurnC@
d€ porc 1509r le qrptor. FeilE ,Sqgr: tr,4,6) Mamaliga (malai Eogr? cu branze proaspata l00gf

si ifiafltena 509r.. Ceal, paine :0gr. qt,i;

delogumos/c@
rlpade pui (lbuc *1809r.) te gratar, faine prajita.
,4,6)

de orez 50gf cu legume. Ceei fitr{ zaMr.

fnrt 'lbuc" pAine inlegrala
Paine 259r. cascaval

Sosr (1,3)
r{l taitoi l(hr, Piure de

30Qf cu pulpa do pui ('lbuc-iB0gf) la cuptor.
Paine inlegrala 1sfur. (1,3,{,6)

Mamaliga {malai50gr.) cu branza proacprta 100ga
si srflantena b0gf. Csai, peine irfisgreta SOSr. tf ,lt

ljicannt clr Crmscanner
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{
substantre care cauzeaze alergii sau intoleranie alimentare

Cifre listI alergeni:

1 * cereale care conlin gluten {griu, secar;, cra, oviz} 5i produse derivate;
Z - oui gi prodtrse derivate;
3 * lapte gi produse derivate {inclusiv lactoz5};

4 - lelinX gi produse derivate;

5 - multar gi produse derivate;

6 * produs congelat;

7 - soia gi produse derivate;

I - ciuperci;

9 - pe5te.
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