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TEMATICA
A. Urgente medico-chirurgicale (Sinteze pentru cadre medii) - Lucretia Titirca, Editura
medicala
1. Insuficienta respiratorie acuta
1.1 Etiologie
1.2 Simptomatologie
1.3 Conduita de urgenta
2. Socul anafilactic
2.1 Tablou clinic
2.2 Conduita de urgenta
3. Retentia acuta de urina
3.1 Cauze
3.2 Semne si simptome
3.3 Conduita de urgenta

B. Ordinul MS 1.142/2013, din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica
pentru asisten{i medicali generalisti, Monitorul Oficial al Romaniei, Parteal, nr. 669
bis/31.X.2013, Nursing- tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- sub
redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca,1997

1. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
1.1 Masurarea si notarea respiratiei
1.2 Masurarea si notarea tensiunii arteriale
1.3 Masurarea si notarea temperaturii
1.4 Masurarea si notarea pulsului
1.5 Masurarea si notarea inaltimii si greutatii corporale
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. Prelevari ( recoltari) pentru examene de laborator
2.1 Recoltarea sangelui
2.2 Recoltarea probelor de urina
2.3 Recoltarea exudatului faringian
2.4 Recoltarea sputei prin expectoratie
2.5 Recoltarea secretiilor purulente din leziuni

. Administrarea medicamentelor
3.1 Reguli generale
3.2 Administrarea medicamentelor pe cale parenterala
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4. Terapii vasculare
4.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
4.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente



5. Sondaje, spalaturi, clisme
5.1 Clisma evacuatorie
5.2 Sondajul vezical (la femeie si barbat)
5.3 Tubajul nazogastric

6. Ingrijiri in afectiuni chirurgicale
6.1 Tehnica generald a pansamentului

6.2 Ablatia firelor de suturd sau a agrafelor
6.3 Drenajul

C. ANEXA 3 - Ordinul MS. nr. 1761/2021, publicat in Monitorul Oficial nr. 882 din 14
septembrie 2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare §i controlul eficientei acestuia

ANEXA 3 - PROCEDURILE recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc

D. Legea nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial nr. 70 din
03.02.2003, actualizata; Ordinul M.S. nr. 1410/2016 privind aprobarea Normele de aplicare a
Legii nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016

CAPITOLUL VI : Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale

E. Legea nr. 278/2015 pentru aprobarea Ordonantei de urgenti a Guvernului nr.
144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum §i organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

F. Norme de supraveghere, prevenire si limitarea a infectiilor asociate asistentei medicale
in unitatile sanitare — Ordinul M.S. nr. 1101/2016
ANEXA 1, capitolul II — Atributiile unitatii sanitare in activitatea de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale, punctul 13: Arribuyiile
asistentei medicale
ANEXA 3 - METODOLOGIA de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice
ANEXA 4 - PRECAUTIUNILE STANDARD : Masuri minime obligatorii pentru
prevenirea i limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

G. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale - Ordinul M.S. nr. 1226/2012
ANEXA 1, capitolul 111 — Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din  activitati
medicale, art. 8
ANEXA 1, capitolul V - Ambalarea deseurilor medicale
ANEXA 1, capitolul XII - : Responsabilititi in domeniul gestionarii deseurilor
medicale, art. 63 -66
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